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POR QUÉ: RETOS Y OPORTUNIDADES

Sistema alimentario complejo y global que no es capaz de alimentarnos de 
forma adecuada y gerena impactos negativos en las personas y el planeta

22% de muertes se deben a una dieta inadecuada

2050 45% población con sobrepeso, 4.000 millones de personas

AMB un 14% de la población no se puede pagar una dieta equilibrada

Los residentes del AMB se gastan más de 8.500 millones de euros al año en 
alimentación, de los cuales una cuarta parte se consume fuera del hogar.

Emergencia climática: produce entre el 21-37% de las emisiones totales de 
efecto invernadero. 

Agricultura como responsable de alrededor del 25% de las enfermedades 
infecciosas humanas

Covid-19: Salud de las personas y el planeta unidas, corto/largo plazo



EL ROL Y LA RESPONSABILIDAD DE LA 
METRÓPOLI

3% superficie terrestre

70% emisiones globales de 
gases con efecto invernadero

2050 el 80% de alimentos se 
consumirán en ciudades



EL ROL Y LA RESPONSABILIDAD DE LA 
METRÓPOLI

La ciudad, es uno de los intentos más consistentes, y a la postre, más 

exitosos de la humanidad, de rehacer el mundo en el que vivimos a 

partir de nuestros anhelos más profundos.

La pregunta qué tipo de ciudad queremos no puede separarse de la 

pregunta qué tipo de personas queremos ser, qué tipo de relaciones 

sociales buscamos, qué relación queremos tener con la naturaleza, qué 

estilo de vida diaria deseamos. 

David Harvey, 2012 Rebel Cities: From the Right to the City to the Urban Revolution 



LAS CIUDADES EMERGEN COMO AGENTES PARA TRANSFORMAR 
EL SISTEMA ALIMENTARIO

De ciudades pioneras al pacto 
de Milán

Cambio de visión sobre políticas 
alimentarias

 Rural-urbano

 Agricultura – alimentación

Enfoque sistémico y territorial



La alimentación sostenible consiste en alimentar a la 

toda la población de forma que beneficie a 

- las personas

- el planeta  

- los territorios

LA ALIMENTACIÓN SOSTENIBLE

Moragues-Faus, A. (2020) La alimentación sostenible: manual 

para ciudades. Ajuntament de Barcelona; PEMB; AMB: 

Barcelona.





1. GARANTIZAR EL DERECHO A LA 
ALIMENTACIÓN SOSTENIBLE

En Barcelona, el 8,6 % de los hogares sufren alguna forma de 
inseguridad alimentaria y el 4 % presenta una alta inseguridad 
alimentaria.

Relación clara entre pobreza y obesidad o sobrepeso. En 
Cataluña, el 10,6 % de los menores de 14 años sufre obesidad, 
en las clases más desfavorecidas (13,6 %) es tres veces mayor 
que en las clases acomodadas (3,9 %)

Ciudad de Belo Horizonte (1993)

(1) Regulación de mercados de alimentos 

(2) Vincular a los productores locales directamente con los 
consumidores para reducir los precios y aumentar la 
soberanía alimentaria 

(3) Apoyo a la agricultura urbana

(4) Educar a la población sobre la seguridad alimentaria y 
la buena nutrición

(5) Asistencia alimentaria y nutricional

(6) Subsidios a alimentos

(7) Creación de puestos de trabajo y oportunidades 
económicas



2. APOSTAR POR PRODUCTOS DE 
PROXIMIDAD, DE TEMPORADA Y 
RESPETUOSOS CON EL MEDIO 
AMBIENTE COMO LOS PRODUCTOS AGRO-
ECOLÓGICOS, ECOLÓGICOS Y DE PESCA 
SOSTENIBLE

La agricultura industrial, a menudo llamada 
agricultura convencional, comporta la utilización 
de abonos y pesticidas de síntesis química y 
técnicas agrarias intensivas con efectos 
medioambientales nocivos.

Sistemas complejos de almacenamiento y 
transporte que permiten la desconexión del 
territorio y favorecen la concentración de poder.

Apoyo a la producción agroecológica, creación de 
espacios de venta como mercados o cooperativas, 
inclusión en compra pública,emergencia 
alimentaria restauración y catering.



3. IMPULSAR LA ADOPCIÓN DE DIETAS 
SALUDABLES PARA LAS PERSONAS Y EL 
PLANETA BASADAS EN ALIMENTOS FRESCOS Y 
EVITANDO PRODUCTOS ULTRA-PROCESADOS

4. PROMOVER UN MENOR Y MEJOR 
CONSUMO DE CARNE Y PRODUCTOS 
DERIVADOS

La alimentación inadecuada causa alrededor de 90 000 
muertes al año en el Estado español; en Cataluña se calcula 
que una de cada cinco personas puede morir por esta causa.

Las ventas de productos ultraprocesados han aumentado un 
43,7 % a nivel global en trece años.

Impacto ambiental y en la salud de dietas ricas en carne 
Dietas de salud planetaria.

Reducir el consumo de ultraprocesados y el consumo excesivo 
de carne. Comer productos frescos y carne ecológica y de 
sistemas de pastoreo.

Ciudad de Gante: 

• En 2009, Gante y la NGO Eva, crearon “Thursday Veggie 
Day”.

• El 7% de la población es vegetariana, la media en 
Bélgica es 2.3%

• Gante es la ciudad con más restaurantes vegetarianos por 
habitante de Europa



5. REDUCIR EL DESPERDICIO 

ALIMENTARIO Y LOS 

ENVASES

Más de 1300 millones de 
toneladas de comida se 
pierden por el camino desde el 
campo hasta nuestros platos.

Este desperdicio de entre el 25 
y el 30 % de los alimentos que 
se producen en el mundo es 
responsable de entre el 8 y el 
10 % de todas las emisiones 
de gases de efecto 
invernadero generadas por los 
humanos.

Food waste hubs en la ciudad 
de Milán.



6. FOMENTAR RELACIONES JUSTAS EN LA CADENA 

AGROALIMENTARIA

Negocio de la alimentación, 
fuente de empleo y potencial 
prosperidad

Trabajos precarios

Empleo con justicia



7. CULTIVAR DIVERSIDAD EN 

NUESTRO CAMPO, NUESTRA MESA 

Y NUESTROS BARRIOS

Pérdida del 75% de la biodiversidad 

cultivada

Diversidad de comercios e iniciativas

Festival de las sopas Nou Barris



8. CREAR ENTORNOS ALIMENTARIOS 

SOSTENIBLES Y EMPODERADORES

Cada día tomamos más de 200 
decisiones sobre cómo alimentarnos

Los entornos alimentarios urbanos 
están incrementando la incidencia de 
la malnutrición infantil en las ciudades

Moldear el espacio urbano con el 
objetivo de generar bienes públicos

Londres limita fast food alrededor de 
colegios y anuncions en la red de 
transporte público



9. TRANSFORMAR EL SISTEMA ALIMENTARIO CON 
TODAS Y PARA TODAS

Decisiones sobre el sistema alimentario se han 
individualizado y situado principalmente en el 
mercado.

Participación de la ciudadanía es esencial.

Consejo alimentario de Toronto, desde 1991 
coproduce políticas públicas, con énfasis en 
salud, y forum participativo.   



ALIMENTANDO UN 

FUTURO VIVIBLE

Las ciudades son interdependientes 
con otros territorios y el planeta. 

El sistema alimentario como vehículo 
para mejorar el bienestar de la 
ciudadanía y crear economías y 
sociedades más ecológicas, 
prósperas e igualitarias.

Alimentar el planeta que soñamos, 
crear las ciudades que deseamos.



GRÀCIES!


